Guia practica
de adaptogenos

Ser embajador de Fungiverse significa ser un re-
ferente en el mundo de los adaptégenos, ayu-
dando a las personas a encontrar la mejor solu-
cion natural para mejorar su bienestar.

Esta guia te proporcionara el conocimiento y
las herramientas necesarias para recomendar
nuestros productos con confianza y seguridad.



QUE SON LOS ADAPTOGENOS
Y COMO FUNCIONAN

Los adaptdgenos son compuestos naturales que
ayudan al cuerpo a adaptarse al estrés, equilibrar

el sistema nervioso y mejorar la resistencia fisica y
mental.

Se diferencian de plantas medicinales en que
estas suelen enfocarse en un solo beneficio espe-
cifico; por €j, la manzanilla es conocida por su ca-
pacidad para relajar y mejorar la digestion.

En cambio, los adaptdégenos trabajan multiples
niveles dentro del organismo, regulando y equili-
brando distintos sistemas.

Potencia y estimula las fun-
clones cognitivas, también
actUa sobre el eje intesti-
no-cerebro, modulando
la microbiota intestinal y
favoreciendo la salud di-
gestiva.



Ademas, cada adaptogeno tiene mecanismos de
acclon particulares gue le son proplos, pero su
efecto varia segun las necesidades individuales
de cada persona. Actuan de manera adaptativa
segun lo que el cuerpo requiere en ese Mmomento.

Mejora en la calidad del
sUeno, ya que este hongo
regula el sisterma nervioso
y ayuda a disminuir la hi-
peractividad cerebral.

Otra persona puede tomar
Reishi y notar un beneficio
mMas marcado en su salud hepatica, debido a sus
propiedades hepatoprotectoras y su capacidad
para mejorar la detoxificacion del organismo.

En este sentido, los adaptdgenos no generan un
efecto fijo para todos, sino gque trabajan en sinto-
Nnia con las necesidades de cada individuo.

o®



LISTA DE ADAPTOGENOS

ASHWAGANDHA

> Reduce el estrés.

> Mejora el sueno.

> Equilibra el sistema endocrino.
> Beneficia el hipotiroidismo.

> Disminuye el cortisol (del estrés).

> Promueve la relajacion.

> Equilibra el sistema nervioso.

> Estimula la produccion de hormonas tiroideas
(T3 y T4) para mejorar el metabolismo.

& @

Capsulas Tintura madre Pulverizada
x60U x50cc x30gr
x30U

Contraindicacion

No recomendado en hipertiroidismo,
embarazo o lactancia sin supervision.



COLA DE PAVO

> Refuerza el sistema iInmune.
> Propledades anticancerigenas.
> Mejora la digestion.

> Contlene polisacaridos PSKy PSP.

> Activan las defensas de

cuerpo.

> Equilibran la flora intestinal.

> Favorecen la iInmunidad.

& @

Capsulas Tintura madre Pulverizada
xoe0U x50cc x30gr
x30U

Contraindicacion

Precaucion con medicamentos
INMuUNOSsuUpresores.
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> Aumenta la energia de tu organismo.
> Mejora la resistencia fisica, la funcion
respiratoria y la libido.

> Aumenta la produccion de ATP (fuente de
energia celular)

> Mejora la oxigenacion del cuerpo.

> Equilibra hormonas como la testosterona.

0
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Capsulas Tintura madre Pulverizada
x60u x50cc x30gr
x30U

Contraindicacion

Personas con trastornos hemorragicos
O gue toman anticoagulantes



GINSENG

> Energizante.

> Aumenta la libido

> Refuerzo inmune.

> Mejora la funcidon cognitiva.
> Reqgula el azucar en sangre.

> Reqgula la produccion de cortisol para
combatir el estrés.

> Mejora la circulacion sanguinea

> Aumenta la acetilcolina.

> Neurotransmisor clave para la memoria.

- Formatos:
&

Capsulas Pulverizada
x60U x30gr
x30u
Contraindicacion

Puede elevar |la presion arterial,
evitar en Insomnio.



HONGO DEL SOL

> Fortalece el sistema inmune.
> Mejora la salud cardiovascular.
> Tiene propledades antidiabéticas.

> Contlene beta-glucanos, compuestos que
refuerzan las defensas naturales del cuerpo y
reducen la inflamacion.

> También mejora la sensibilidad a la insulina.

- Formatos:
B

Tintura madre
x50cc

Contraindicacion

Precaucion con personas que
toman anticoagulantes



MELENA DE LEON

> Neuroprotector, memoria y concentracion.
> Salud digestiva.

> Repara células cerebrales danadas.

> Mejora el desarrollo de neuronas.

> Estimula el Factor de Crecimiento Neuronal
(NGF).

> Promoueve la regeneracion de neuronas y
mejorando la comunicacion entre ellas.

&

Capsulas Tintura madre Pulverizada
x60u x50cc x30gr
x30u

Contraindicacion

0

Personas con tendencia a hemorragias
O gue toman anticoagulantes



RHODIOLA

> Energia.

> Claridad mental.

> Resistencia al estrés
> Antidepresivo.

> Aumenta los niveles de serotonina y dopamina,
neurotransmisores que mejoran el estado de
animo y la motivacion.

> Favorece la produccion de ATP para mejorar la
resistencia fisica y mental.

- Formatos:
&

0

Capsulas Tintura madre Pulverizada
x60U x50cc x30gr
x30u

Contraindicacion

No recomendado en
Hipertension descontrolada



SHIITAKE

> Fortalece el sistema inmune.
> Reduce el colesterol.
> Propiedades antitumorales.

> Contiene lentinano y eritadenina, compuestos
gue refuerzan las defensas.

> Reqgulan el colesterol.

> Apoyan la funcion cardiovascular.

@

Tintura madre
x50cc

Contraindicacion

Personas con alergias
a los hongos



TREMELLRA

> Hidratacion de la piel, antioxidante,
mejora la elasticidad y salud celular.

> Rica en polisacaridos gue retienen la
humedad en la piel.

> Estimula la produccion de colageno.
> Combate el estrés oxidativo.

®

Capsulas Tintura madre Pulverizada Crema
x60U x50cc x30gr x30cc
x30U

Contraindicacion

Personas con tendencia a hemorragias
O gue toman anticoagulantes




REISHI

> Relajante, Inmunomodulador,
hepatoprotector, mejora la calidad del sueno.
> Antiinflamatorio

> Regula el sistema inmunoldgico.

> Disminuye la inflamacion y aumenta la
produccion de GABA, un neurotransmisor gue
favorece la relajacion.

0

Capsulas Tintura madre Pulverizada
x60u x50cc x30gr
x30u

Contraindicacion

NoO recomendado en
Hipertension descontrolada



MAITAKE

> B-glucanos, estimulan la iInmunidad celular
| > Mejora la sensibilidad a la insulina
> Contribuye a la regulacion de lipidos y glucosa
> Efecto antitumoral y antiviral
> Reduccion de la fatiga en tratamientos
oncoldgicos

> Refuerza las defensas del cuerpo.

> Ayuda a combatir células tumorales.
> Reqgula el azucar en sangre.

> Mejora el perfil de grasas en sangre.

& @

Capsulas Tintura madre Pulverizada
x60U x50cc x30gr
x30u

Contraindicacion

Hipotension, gue tomen
anticoagulantes o iInmunosupresores
deben consultar a su médico



N
ﬁ} NEUROENERGY
- Beneficios:

> Aumento de energia.
> Mejora la funcidn cognitiva.
> Apoyo emocional.

> Aumenta la produccion de ATP (fuente de
energia celular).
> Promueve el desarrollo de neuronas y mejora
SU comunicacion.

> Aumenta los niveles de serotonina y
dopamina, heurotransmisores gue mejoran el
estado de animo y la motivacion

&

Capsulas Pulverizada
x60U x30gr
x30U
Contraindicacion

Personas con trastornos hemorragicos
O gue toman anticoagulantes




FORMULA ANTI STRESS
- Beneficios:

> Reduccion del estrés y [a ansiedad.
> Mejora la calidad del sueno.

> Regula el estado del animo.

> Equilibra la energia v.

> Reqgula la produccion de cortisol para
combatir el estrés.

> Mejora la circulacion sanguinea

> Aumenta la acetilcolina.

> Neurotransmisor clave para la memoria.

&

Capsulas Pulverizada
x60U x30gr
x30u
Contraindicacion

No recomendado en
hipertiroidismo



ENFERMEDAD /CONDICION
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ANSIEDAD
—REISHI ~

Favorece la produccion de GABA, un neuro-
transmisor inhibitorio gue calma la mente y
reduce la ansiedad. Mejora el equilibrio del sis-

tema nervioso auténomo.
\ .

—ASHWAGANDHA

Regula el sistema nervioso y reduce el
nivel de cortisol (hormona del estrés), pro-
moviendo un estado de calma.

\

INSOMNIO
—REISHI .

Un sedante natural reduce la hiperactividad del
sistema nervioso y favorecer la relajacion.
Mejora la calidad del sueno sin generar somno-

lencia al dia siguiente.
\_ J

—ASHWAGANDHA

Produccion de GABA, un neurotransmisor que

relaja la mente y mejora la calidad del sueno.
\_ .

~
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DIABETES 2
~—OGINSENG

Mejora la sensibilidad a la insulina y regula los
niveles de glucosa en sangre al influir en |a
captacion de azucar por parte de las células,

ayudando en el control de la diabetes tipo 2.
\_ ),

~—HONGO DEL SOL )

Contiene beta-glucanos, que mejoran la sensi-
bilidad a la insulina y ayudan a regular los nive-
les de glucosa en sangre. También reduce la in-
flamacion en el pancreas, favoreciendo la fun-

_ cion de las células productoras de insulina )

—MAITAKE

Favorece |la regulacion de la glucemia al mejorar la
accion de la insulina y la absorcion de glucosa.
ActUa de forma similar a farmacos como la met-
formina, pero sin sus efectos adversos.

~N

\
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ENFERMEDADES
NEURODEGENERATIVO

— REISHI .

Contiene hericenonas y erinacinas, compues-

tos que estimulan la produccion del Factor de

Crecimiento Nervioso (NGF), promoviendo |a

regeneracion neuronal y ralentizando la neuro-
degeneracion

\_ J

ologl@:)lo




()
111

DEPRESION LEVE A
MODERADO

— ASHWAGANDHA .

Estimula la produccion de serotonina y
dopamina, neurotransmisores clave para

el bienestar emocional.
\_ Y,

—GINSENG N

Estimula la produccién de serotonina y
dopamina, neurotransmisores clave para el
bienestar emocional y la motivacion.
También reduce la inflamacion en el cerebro, lo

gue puede mejorar el estado de animo.
g /

&%}5
ARTRITIS Y DOLOR
MUSCULAR

~—CORDYCEPS .

Reduce la inflamacioén al modular la produc-
cion de citoquinas proinflamatorias, aliviando el
dolor articular y muscular.

Ademas, mejora la oxigenacion y el metabolis-
Mo energeético de los musculos, favoreciendo

. la recuperacion y disminuyendo la rigidez. )
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ESTRES CRONICO

ASHWAGANDHA .

ActUa como regulador del sistema endocrino,
ayudando al cuerpo a adaptarse mejor 3

situaciones de estrés.
\_ Y,

—MELENA DE LEON N

Regula el sistema nervioso al reducir la infla-
macidén y el dano celular causado por el estrés
prolongado. También protege las neuronas del

deterioro por cortisol elevado.

\_ J

—REISHI .

Disminuye la produccion de cortisol, hormona
del estrés, regula el sistema nervioso y reduce |a
sensacion de agotamiento mental y fisico.

\_ J

S

HIPOTIROIDISMO
ASHWAGANDHA .

Estimula la produccion de T3 y T4, mejo-
rando la funcion tiroidea y el metabolismo.
\_ .

(
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INMUNO DEPRESION

—COLA DE PAVO

Contiene polisacaridos PSK y PSP, estimulan la
produccion de células inmunitarias como ma-
crofagos vy linfocitos T, fortalece las defensas del

cuerpo contra infecciones y enfermedades.
\_ .

—HONGO DEL SOL \

Estimula la produccion de células inmunitarias
como macroéfagos vy linfocitos NK (natural Killer),
fortalece la respuesta iInmune, ayuda a la
prevencion de infecciones y enfermedades

autoinmunes.
\_ _J

~—REISHI D

Contiene beta-glucanos y triterpenos que esti-
mulan la produccidon de linfocitos T y células NK,
fortaleciendo las defensas naturales del organis-

Mo y ayudando a combatir infecciones.
\_ Y,

—MAITAKE N

Sus B-glucanos tipo D-fraction, potencia la
actividad de células inmunitarias, haciendo al
cuerpo Mas resistente a infecciones virales y
\ bacterianas. )

~




HIPERTENSION ARTERIAL
~—HONGO DEL SOL \

Ayuda a reducir la presidén arterial al mejorar Ia
elasticidad de los vasos sanguineos y regular |a
produccion de oxido nitrico, favorece la vasodi-
latacion y mejora la circulacion. También reduce

la iInflamacion en el sistema cardiovascular.
\_ Y,

~—REISHI D

Promueve la relajacion de |los vasos sanguineos
y mejora la circulacion, ayudando a reducir la
presidn arterial. También protege el sistema

cardiovascular al reducir la inflamacion y el
estrés oxidativo.

&

N

DETERIORO COGNITIVO
—GINSENG N

Favorece la produccion de acetilcolina, un
Nneurotransmisor clave para la memoria y la con-
centracion. Ademas, mejora el flujo sanguineo
cerebral y reduce el estrés oxidativo, protegien-

do las neuronas del envejecimiento.
g /

—MELENA DE LEON N

Mejora la plasticidad sinaptica, permitiendo
una Mejor comunicacion entre neuronas y favo-
reciendo la memoria y la concentracion.
También reduce la inflamacidén cerebral, l0 que

oreviene el deterioro mental.
\_ J
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ENFERMEDAD HEPATICA
~—HONGO DEL SOL \

Protege el higado gracias a su accion antioxi-
dante y antiinflamatoria, reduciendo el dano
hepatico causado por toxinas y estrés oxidativo.
Puede mejorar la funcién hepatica en casos de

higado graso, hepatitis o dano por alcohol.
\_ .

~—REISHI D

Protege el higado gracias a sus triterpenos y
polisacaridos, reducen la inflamacion y el dano
hepatico. Mejora la funcidn hepatica al estimu-

lar la desintoxicacion natural del cuerpo.
\_ Y,
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ENFERMEDADES
INFLAMATORIAS

~—COLA DE PAVO )

Modula la respuesta inmune al equilibrar la
produccion de citoguinas pro y antiinflamato-
rias, reduciendo la inflamacidn cronica en el or-
ganismo Y aliviando sintomas en enfermedades

_ autoinmunes y articulares. )

~—REISHI D

Modula la respuesta inmune y reduce la pro-
duccion de citoquinas proinflamatorias, o que
disminuye la inflamacion cronica en enferme-

- dades autoinmunes y articulares. )
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INFLAMACION Y
RETENCION DE LIQUIDOS

~—REISHI D

Favorece la eliminacion de liquidos al
mejorar la funcion hepatica y renal, facilitando
la eliminacién de toxinas y reduciendo la
inflamacidén sistémica.

Sus triterpenos tienen un efecto diurético suave,
ayudando a reducir la hinchazon y el edema.

\_ _/
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DISFUNCION ERECTIL

—CORDYCEPS ~

Mejora la circulacion sanguinea vy la produccion
de oxido nitrico, lo gue favorece |la vasodilata-
cion y mejora el flujo de sangre al area genital.

También aumenta los niveles de testosterona,

favoreciendo la libido y el desempeno sexual.
- Y,

—GINSENG N

Aumenta la produccidén de éxido nitrico,
favoreciendo la vasodilatacion y mejorando |a
circulacién sanguinea en el area genital.
Tambiéen equilibra los niveles hormonales y
potencia la libido.
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PROBLEMAS DIGESTIVOS

—COLA DE PAVO ~\

ActUa como prebidtico, favoreciendo el creci-
mMiento de bacterias beneficiosas en la micro-
biota intestinal. También ayuda a regenerar |a
mucosa intestinal y a reducir la inflamacion en

trastornos digestivos como el intestino irritable.
\_ .

~—HONGO DEL SOL )

Favorece el equilibrio de microbiota intestinal,
actuando como prebidtico y estimulando el cre-
cimiento de bacterias beneficiosas.
También puede reducir la inflamacion intestinal
y mejorar la digestidon en casos de gastritis o
sindrome de Intestino irritable.

- J

—MELENRA DE LEON |

Modula |la microbiota intestinal y favorece el
crecimiento de bacterias beneficiosas, ayudan-
do a equilibrar el eje intestino-cerebro. Puede
mejorar sintomas de gastritis, intestino irritable

y permeabilidad intestinal
\_ .

~—REISHI D

Favorece el equilibrio de microbiota
intestinal y ayuda a reparar la mucosa
digestiva, reduciendo la inflamacion en el
tracto gastrointestinal y mejorando trastornos
como gastritis e intestino irritable.

\_ J




MENOPAUSIA Y
DESEQUILIBRIOS
HORMONALES

— ASHWAGANDHA .

Equilibra los niveles hormonales vy reducir
sintomas como sofocos y cambios de humor.
iRECOMENDAR FEM BALANCE!

e

Cancer

(tratamiento complementario)

~—COLA DE PAVO )

Sus polisacaridos PSK y PSP demostraron
potenciar la respuesta del sistema inmunoldgico
contra células cancerosas, ademas de
mejorar la tolerancia a tratamientos como la qui-
mioterapia al reducir los efectos secundarios.

\_ .

—MAITAKE

Estudios clinicos muestran gue el Maitake puede
reducir los efectos adversos de la guimioterapia y
potenciar su accion, mejorando la calidad de vida
del paciente. Ademas, su accion sobre |a apopto-
sis celular ayuda a limitar |la proliferacion tumoral.
\_ .

~




FATIGA CRONICA
— CORDYCEPS

Aumenta la produccion de ATP, la principal
fuente de energia celular, mejora la resistencia
fisica y reduce el agotamiento, optimiza el uso

del oxigeno en el cuerpo, favoreciendo la recupe-

racion y disminuyendo la sensacion de fatiga.
\_ Y,

Regula el eje hipotalamo-hipodfisis-suprarrenal,
ayudando al cuerpo a adaptarse mejor al estrés
y reducir el agotamiento. Ademas, mejora la
oroduccion de ATP en las células, incrementan-

do la energia vy la resistencia fisica.
g Y

—MAITAKE N

Su capacidad inmunomoduladora y metabdlica,
ayuda a la recuperacion del organismo luego de
Infecciones persistentes o estrés prolongado.

\_ J
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DOSIFICACION, USO Y
CONSUMO

Para que los adaptogenos brinden su maximo
beneficio, es importante tomar la dosis adecuada

y en el momento correcto del dia.

V

V

Pulverizada

V

Tintura madre Capsulas
x50cc x60uU x30U x30gr
40 gotas diarias 2 capsulas diarias 1gr diario
20 x la manana (1gr.) (cucharadita de té)
20 x la tarde

@ > Diluir en un poco de agua.
Tomar preferentemente lejos de las comidas.

~
= > Tomar con un vaso de agua, preferentemente
en los horarios recomendados.

> Lo ideal es prepararlo en infusion de té: el agua
debe estar caliente pero NO hervida, los com-
puestos activos son sensibles al calor extremo.
También se puede mezclar en jugos, smoothies

O comidas.

-
D




HORARIO RECOMENDADO

> ASHWAGANDHA

@ Manana Recomencacion especial
@ Tarde Preferiblemente con

el estdbmago vacio.
() Noche

> RHODIOLA

@ Manana Recomencacion especial
Evitar en la tarde/noche
Tarde porgque puede ser
Noche estimulante.

> CORDYCEPS

@ Manana Recomencacion especial

@ Tarde Tomarlo en el desayuno
O antes de entrenar para

Noche energia y resistencia.




> REISHI

Manana Recomencacion especial
|deal en la tarde/noche
@ Tarde para la relajacion y
@ Noche mejorar el sueno.

> MELENA DE LEON

@ Manana Recomencacion especial
En la manana para
@ JEle Mmejorar la memoria y la
Nelelal= concentracion.

> GINSENG

@ Manana Recomencacion especial
Energizante natural,
JELCE mejor en la manana.
Noche Evitar en la noche

> COLA DE PAVO

@ Manana Recomencacion especial

@ Tarde Preferer)temente con
las comidas para mejor

Nlelelal= absorcion.




> HONGO DEL SOL

@ Manana Recomencacion especial
@ Tarde Ayuda al S|stema Ny

INnmMune y la digestion,

Nlelelal= por la manana o tarde.

> SHIITAKE

@ Manana Recomencacion especial
Puede tomarse con las
@ Tarde comidas para mejor
Nelelal= absorcion.

> TREMELLR

@ Manana Recomencacion especial
Puede tomarse en

@ JELCE cualguier momento

) Noche pe! dia.

> FUNGI ZEN

Ma ﬁa Na Recomencacion especial
@ Tarde Mejor en la tarde/noche

por su efecto relajante
) Noche




> FEM BALANCE

@ Manana Recomencacion especial
ldeal en la mananay
@ Tarde tarde para estabillizar
Noche hormonas.

> FORMULR
ANTI-STRESS

@ Manana Recomencacion especial

Se adapta a la necesidad:
@ Tarde a lamanana para energia,
@ Noche a la noche para relajacion.

> NEUROENERGY

@ Manana Recomencacion especial
Mejor en la mananay
@ Tarde antes de actividades que
Noche requieran concentracion.
> MAITAKE
@ Manana Recomencacion especial
@ Tarde Evitar si tienen

sensibilidad digestiva
Noche



PREGUNTAS FRECUENTES

1- ¢Cuanto tiempo tardan en
hacer efecto los adaptégenos?

Los adaptogenos no funcionan como farmaco de
efecto inmediato, su accion es acumulativa.

La mayoria de las personas comienzan a notar
beneficios entre 2 y 4 semanas de uso constante.

2- ;:Como sé qué adaptogeno elegir?

Depende de tu necesidad o de |los aspectos que
guieras fortalecer o mejorar. Preguntate:

> ¢Necesito mas energia y resistencia?

CORDYCEPS | RHODIOLA | GINSENG

> cQuiero fortalecer mi sisterma inmunologico?

COLA HONGO
pE pavo | SHIITAKE | pgL soL

> ;/Busco mejorar mis funciones cognitivas y memaoria?

MELENA DE LEON | NEUROENERGY

> Jengo estrés, ansiedad o problemas para dormir?

REISHI | ASHWAGANDHA | FUNGI ZEN



3- ¢Cuanto tiempo seguido
puedo tomar un adaptogeno?

Lo Ideal es hacer 3 meses de toma y 1 mes de

descanso para qgue el cuerpo No se acostumbre a
su mecanismo de accion.

De esta manera, al retomar su consumo, mantie-
ne su eficacia sin generar dependencia funcional.

4- ;Puedo tomar varios
adaptégenos al mismo tiempo?

Si, algunos adaptogenos se complementany
potencian entre si. Sin embargo, es importante

combinar los adecuados y respetar los horarios
recomendados para cada uno.

Combinaciones recomendadas:
> Para energia y rendimiento fisico

CORDYCEPS | RHODIOLA

> Parag relgjacion y reduccion del estrés

REISHI | ASHWAGANDHA

> Para enfoque, memoria y funciones cognitivas

MELENA DE LEON | NEUROENERGY



Combinar adaptogenos
con efectos opuestos

Ejemplo: Cordyceps (energizante)
con Fungi Zen (relajante) en el
MisMmo momento del dia puede
reduclr la efectividad de ambos.

La iInformacion contenida en esta guia tiene fines
educativos e informativos. No pretende diagnos-
ticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.
Los sintomas mencionados son orientativos vy las
recomendaciones de adaptogenos estan basadas
en estudios cientificos, practicas tradicionales y
evidencia emergente de la salud natural.

Se recomienda siempre consultar con un profe-
sional de |a salud antes de iniciar cualquier suple-
mento, especialmente si estas embarazada, en
periodo de lactancia, tenés una condicion méedica
diagnosticada o estas tomando medicacion.



